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गरुु घासीदास रा�� �य उद्यान के पास पहा�ड़यों के बीच बसे रामगढ़ 

गांव में बैगा और गोंड समदुाय के लोग रहते हैं, जो ऐितहा�सक रूप से 

िवकास क� म�ुधारा से दरू रह ेहैं। �कृित क� उदारता - हर�-भर� जंगल, 

पोषक िमट्ट� और साल भर बहती जलधाराएँ -  से समृद्ध होने के 

बावजदू, आ�थ�क संसाधनों क� कमी ने छ�ीसगढ़ के इन आ�दवासी 

समदुायों को उनका �भावी उपयोग करने से वं�चत रखा।। बा�रश पर 

�नभर्र खेती से होने वाली आमदनी घर चलाने के �लए नाकाफ� थी, 

�जसके चलते हर प�रवार का कम से कम एक सद� पास क� कोयला 

खदानों में काम करने को मजबरू था। बकर�, गाय जैसे पशधुन और 

वनोपज से कुछ अित�र� आमदनी होती थी, ले�कन वह भी सीिमत ह� 

रहती थी।

रामगढ़ में बसे अ�धकांश प�रवार दरअसल िव�ापन क� कहानी 

अपने साथ लेकर आए हैं। उनका मूल गाँव छ�ीसगढ़ में �रहदं बांध के 

जलाशय में समा गया। यह बांध भारत क� पहली पंचवष�य योजना के 

दौरान बना था, जब पंचवष�य योजनाएं दशे के कें ��कृत और एक�कृत 

रा�� �य आ�थ�क कायर्�मों का आधार थीं। बांध बनने के बाद इन 

कैसा होता होगा हर साल पहा�ड़यों से उतरती 

जलधारा को यूँ ह� देखते रहना, और �फर भी उसे 

सहजेने का कोई इतंज़ाम न होना?

ऊँचे, हर�-भर� साल के वृक्षों से �घर� जंगलों के बीच 

बारहों मह�ने रहना, ले�कन मानसून के िवदा होते ह� 

खेतों का सूना पड़ जाना?

छ�ीसगढ़ में सूरजपरु �ज़ले के रामगढ़ गांव के 121 

प�रवारों ने अपने जीवन का बड़ा �ह�ा इसी 

वा�िवकता के साथ िबताया ह।ै

आमखु



प�रवारों को रामगढ़ में आकर बसना पड़ा। आज �रहदं बांध का जलाशय दशे के 

सबसे बड़ ेजलाशयों में शािमल ह।ै �रहदं नद� के �कनार� पी�ढ़यों से रह रह ेइन 

लोगों के �लए पहाड़� इलाके में बसना आसान नह� था। यह इलाका उनके �लए 

पहले म�ु रूप से �शकार और पश ुचराने तक सीिमत था। गर�बी और इलाके क� 

सीिमत जानकार� ने इन चनुौितयों को और बढ़ा �दया, �जनका असर आज भी इन 

समदुायों के जीवन में साफ़ �दखाई दतेा ह।ै

वॉटरशेड ऑगर्नाइज़ेशन ट�� (WOTR) ने 2024 में छ�ीसगढ़ के सूरजपरु �ज़ले में 

‘Ensuring Farm Livelihood through Assured Irrigation of Tribal 

Communities in Surajpur district, Chhattisgarh’ (आ�दवासी समदुायों के 

�लए स�ुन��त �स�चाई के मा�म से कृिष आजीिवका स�ुन��त करना  

प�रयोजना) के तहत NABARD के सहयोग से रामगढ़ में काम शरुू �कया।सूरजपरु 

के लगभग 58% क्षे� वन के्ष� के अंतगर्त है, ले�कन र�त और प�र के �ापक 

खनन — �जसमें अवैध खनन भी शािमल ह ै— ने जल च� को बा�धत �कया ह ै

और मानव-पश ुसंघषर् को बढ़ाया ह।ै रामगढ़ के लगभग 80% प�रवार सालाना 

40,000–50,000 रुपये कमाते हैं, �जनक� छोट� और खं�डत भिूम तक �स�चाई क� 

सिुवधा नह� पहुचंती थी। ऊबड़-खाबड़ भ�ूदशे, खराब वष� जल और वन क्षरण ने 

�कसानों को एक ह� खर�फ फसल तक सीिमत कर �दया और उ�ादकता में 

�गरावट आ गई। यह प�रयोजना स�ुन��त �स�चाई, संसाधन �बंधन और 

जनजातीय समदुायों के �लए आजीिवका को मजबतू बनाने के उद्द�े से शरुू क� 

गई थी।

इलाके के प�रदृ�, भिूवज्ञान और जल िवज्ञान का गहन अ�यन करने के बाद 

एक ऐसे समाधान पर काम �कया गया, �जसमें कम लागत हो, पय�वरण को 

�नूतम नकुसान पहुचंे और खेती को अ�धकतम लाभ िमल सके। इसी सोच के 

तहत डायवज़र्न आधा�रत �स�चाई �णाली (डायवज़र्न बे�ड इ�रगेशन—DBI) को 

चनुा गया।



ड�बीआई एक सरल और �कफायती तर�का है, �जसमें ढलान और गरुु�ाकषर्ण क� 

मदद से न�दयों और जलधाराओ� से पानी को नज़द�क� खेती वाले के्ष�ों तक पहुचँाया 

जाता ह।ै यह �णाली खास तौर पर पहाड़� और पवर्तीय इलाकों के �लए उपय�ु ह।ै 

इसके ज़�रये �स�चाई के �लए आव�क मा�ा में पानी स�ुन��त �कया जाता है, 

जब�क शेष पानी जमीन में �रसकर भजूल के रूप में समा जाता ह।ै यह तकनीक न 

केवल �स�चाई के �लए पानी उपल� कराती है, ब�� उस पानी का संरक्षण भी 

करती है, जो पहले बहकर �थर् चला जाता था।

रामगढ़ में एक बारहमासी जलधारा का पानी पीवीसी पाइप के ज़�रये 1.2 लाख लीटर 

क्षमता वाले बड़ ेटैंक में पहुचँाया गया। इस टैंक से पांच आउटलेट के ज़�रये पानी पांच 

खेतों तक गया, �जससे 81 एकड़ से अ�धक भिूम को लाभ िमला। इस जमीन के 

मा�लक लगभग 83 छोट े �कसान हैं। ऐसा गांव जो पहले मानसून के बाद बंजर 

�दखता था, अब चारों तरफ ह�रयाली से भर गया ह।ै रबी के मौसम में दसूर� फसल 

उगाना, जो पहले असंभव लगता था, अब लोगों के �लए हक�कत बन गया ह।ै

ले�कन ड�बीआई केवल शरुुआत थी। सामू�हक �ज�ेदार�, �नयिमत देखर�ख और 

जानकार�-आधा�रत फैसलों के अभाव में यह ढांचा लंबे समय तक �टक पाना संभव 

नह� था। जैसे ह� समदुाय ने पानी के �बंधन के �लए खदु को संग�ठत �कया, अ� 

ह�के्षप भी शरुू हुए, �जससे आजीिवका मजबतू हुई, कृिष के तर�कों में सधुार हुआ, 

और ऐसी �व�ा बनी, जो लंबे समय तक �टक सके।

यह बकुलेट रामगढ़ क� इस या�ा का द�ावेज़ ह—ैएक ऐसी या�ा, �जसमें समदुाय 

क� स��य भागीदार� से शरुू हुआ एक ह�के्षप ने धीर�-धीर� गांवों में �ापक िवकास 

के रा�े खोलता चला गया।
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  बदलते गांव क� कहानी
धारा क� राह से



राणा �ताप �स�ह रामगढ़ के ऊपर क� पहाड़� से उस संकर� जलधारा 

क� ओर इशारा करते हैं। वह चट्टानों के बीच से बहती ह ैऔर जगह न 

पता हो तो आसानी से �दखती भी नह�।

“ये पानी साल भर ऐसे ह� रहता ह ैऔर अब डायवजर्न पर आधा�रत 

�स�चाई के ज़�रये परू� गांव को पानी दतेा है”, वह कहते हैं।

थोड़� दरू� पर नीचे क� ओर, पानी एक छोट ेगड्ढ ेमें जमा होता है, 

�जसके �कनार� सीमेंट से बनाए गए हैं और यह पानी को सं��हत 

करता ह।ै गड्ढ ेमें िमट्ट� रोकने और पानी को बहने दनेे के �लए 

सावधानी से प�रों क� संरचना बनाई गई ह।ै यहां से पानी 

पाइपलाइन के ज�रए पहाड़� ढलान के नीचे एक बड़ ेसीमेंट टैंक तक 

जाता ह।ै इस टैंक से अब पांच आउटलेट सीधे �कसानों के खेतों तक 

पानी पहुचंाते हैं।

यहां का प�रदृ� ह�रयाली और िविवधता को समेट ेह।ै जलीय जावा 

फनर् जमीन पर चादर क� तरह िबछ� हुई हैं, और दशकों से पानी के 

बहने का �ाकृितक रा�ा �दखा रह� हैं। यह नमी, �जसका लंबे समय 

तक कोई उपयोग नह� हुआ, अब �� �दखती ह।ै

40 वष�य राणा �ताप �स�ह लगभग 18 साल क� उ� से खेती कर रह े

हैं। वष� तक उनके घर क� आमदनी परू� तरह से मानसून पर �नभर्र 

रहती थी। लगभग दो एकड़ जमीन पर वह साल में केवल एक बार, 

खर�फ के मौसम में धान क� फसल उगाते थे।

हम हर �दन, हर साल, खेतों के पास बहती जलधारा को देखते रह।े 
हमार� पास हमेशा पानी था, ले�कन कुएँ खोदने या पंप लाने के �लए 
पैसे नह� थे, �जससे हम इसका इ�ेमाल कर सकें ।”

“
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आमदनी कभी भी पय�� नह� थी। बा�रश पर �नभर्र खेती के 

कारण अ�न��तता हमेशा बनी रहती थी। गांववालों ने पानी क� 

कमी का मदु्दा कई बार �ानीय नेताओ�, �ाम पंचायत और 

सरकार� अ�धका�रयों के सामने उठाया। �फर भी कोई �टकाऊ 

समाधान नह� िमल पाया।

इधर भी जंगल, उधर भी जंगल। जंगल क� वजह से हमें पानी 

नह� िमल पाता था।” राणा �ताप बताते हैं। 

वन िवभाग के अधीन के्ष� में बसे होने के कारण समदुाय पास 

क� ढलानों पर कोई जल संचयन संरचना नह� बना सकता था।

हालां�क कुछ सक्षम �कसानों ने मनर�गा (MGNREGA) क� मदद 

से अपने-अपने कुएँ बनवा �लए थे, ले�कन राणा �ताप जैसे 

अ�धकांश छोट े�कसानों का संघषर् बना रहा। खासकर मानसनू के 

बाद पानी क� उपल�ता हर साल एक बड़� चनुौती बन जाती थी।

म�ु�ल सालों में, अपने पाँच सद�ीय प�रवार का खचर् चलाने 

के �लए उ�ें �ानीय साहूकारों से कजर् लेना पड़ा, �सफर्  

ब�ुनयाद� जरूरतों को परूा करने के �लए वे धीर�-धीर� कजर् के 

जाल में फंसते गए।

पानी क� कमी सम�ा का �सफर्  एक �ह�ा थी। खर�फ 

(मानसून) क� फसल के बाद, गांववालों के पश ुरबी (स�द�यों) 

के मौसम में चरने के �लए खलेु छोड़ �दए जाते थे। छोट े�कसानों 

के �लए यह दसूर� फसल लगभग असंभव बना दतेा था, �ों�क 

जो थोड़�-बहुत ह�रयाली बचती थी, पश ुउसे भी न� कर दतेे 

थे। राणा �ताप के पास कोई पश ुनह� था, इस�लए जब 

फसल न उगी, तो उनके पास दसूरा वैक��क सहारा नह� था। 

उनका अनमुान ह ै�क रामगढ़ के आधे से भी कम प�रवारों के 

पास पश ुथे।

ड�बीआई से शरुू हुई सामू�हक पहल और 

�स�चाई क� नई राह

वषर् 2024 में, जब WOTR ने रामगढ़ में काम करना शरुू �कया, 

‘Ensuring Farm Livelihood through Assured 

Irrigation of Tribal Communities in Surajpur 

district, Chhattisgarh’ (आ�दवासी समदुायों के �लए 

स�ुन��त �स�चाई के मा�म से कृिष आजीिवका स�ुन��त 

करना प�रयोजना) के तहत हालात बदलने लगे। ओ�डशा में 

ड�बीआई (Diversion-Based Irrigation) �णाली बनाने के 

अपने पहले के अनभुव के आधार पर WOTR ने गांव के नौ 

�ित�न�धयों के �लए एक ए�पोजर िव�ज़ट आयो�जत �कया।

ओ�डशा में उ�ोंने ऐसे गांव देखे, जहाँ रामगढ़ से भी छोट� 

जलधाराओ� का सालभर खेती के �लए सावधानी से �बंधन 

�कया जाता था। सरल ले�कन �भावी जल-�वाह �नयं�ण 

�णा�लयों क� मदद से खेत मानसून के बाद भी अ�� तरह 

उ�ादक बने रहते थे। रामगढ़ के �ित�न�धयों के �लए यह 

समझने का अवसर था �क अगर इतनी छोट� धाराओ� का वहां 

इतना सह� इ�ेमाल हो सकता है, तो ऐसा तर�का अपने गांव 

में �ों नह� काम कर सकता।
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या�ा के बाद, WOTR ने रामगढ़ के �ानीय भगूोल का अ�यन करने के �लए एक इंजी�नयर को काम पर लगाया। ढलान और 

जल �वाह के अनसुार एक उपय�ु ड�बीआई संरचना का ��ाव तैयार �कया गया। वन िवभाग से अनमुित लेना अब भी सबसे बड़� 

बाधा थी, �ों�क ��ािवत टैंक का �ान वन के्ष� में आता था। अपनी प�र��ितयों को बदलने के दृढ़ �न�य के साथ, गांव के 

चार �ित�न�ध WOTR के कमर्चार� के साथ महुली गए और गरुु घासीदास रा�� �य उद्यान के वन प�रके्ष� अ�धकार� से मलुाकात क�।
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जल �वाह को और बढ़ा �दया। पहली बार पानी िबना �कसी 

रुकावट के पहा�ड़यों से टैंक तक, �फर पाइपलाइन के ज़�रये 

सीधे खेतों तक पहुचंा।

अब यह� पानी खेतों और उ�ीदों दोनों को सींचता है

“�जस गांव में कभी रबी क� खेती क� क�ना भी नह� क� जा 

सकती थी, वहां अब साल में दो बार खेती हो रह� है,” राणा 

�ताप गवर् से कहते हैं।

धान उनक� म�ु फसल बनी हुई है, ले�कन अब उ�ोंने ितल 

और सरसों जैसी फसलों क� भी खेती शरुू कर द� ह।ै �भ�ड�, 

टमाटर और बैंगन जैसी स��यां अब घर क� पोषण ज़रूरतों 

के साथ-साथ आमदनी में योगदान द ेरह� हैं। रबी के मौसम में 

गेहू ंक� खेती भी क� जा रह� ह।ै

पहले, खाने का इतंज़ाम करने के �लए भी कज़र् लेना पड़ता था। 

आज उनक� उपज �ानीय �ापा�रयों और आसपास के 

बाज़ारों में िबक रह� है, �जससे घर क� आ�थ�क ��ित मज़बतू 

हुई ह।ै

बेहतर जल-सरुक्षा िमलने के बाद राणा �ताप ने WOTR द्वारा 

�ो�ा�हत जलवाय-ुअनकूुल कृिष पद्धितयाँ अपनानी शरुू 

क�। अब वे धान क� खेती में एसआरआई (System of Rice 

Intensification) पद्धित का उपयोग करते हैं, वम�-क�ो� 

तैयार करते हैं और नीमा� व दशपण� अकर्  जैसे जैिवक 

पदाथ� का इ�ेमाल करते हैं।

��ािवत संरचना के सामू�हक लाभ समझाने के बाद अनमुित 

िमल गई।

जंगल से लगे ढलान के तल में ��त खेत वाले 25–26 �कसान 

उ�ाह के साथ एकजटु हुए। ए�पोज़र िव�ज़ट से िमली सीख नौ 

�ित�न�धयों ने मा�सक बैठकों में साझा क�, �जससे समदुाय में 

िव�ास और सहमित बनी। समदुाय ने टैंक, पाइपलाइन और 

LBS (Loose Boulder Structure) बनाने में �े�ा से �मदान 

�दया। तीन मह�नों में ड�बीआई �णाली तैयार हो गई।

सभी लाभाथ� �कसानों को शािमल करते हुए एक जल 

उपयोगकत� समूह  (Water User Group)  का गठन �कया 

गया। समूह ने एक संय�ु बैंक खाता खोला, �जसमें ��ेक 

सद� ने �ारंभ में 1,000 रुपये का योगदान �दया। ड�बीआई से 

लाभा��त हर �कसान हर फसल के बाद प�हले 100,�फर 200 

रुपये,और अब 500 रुपये का योगदान दतेा ह।ै

इस फंड का उपयोग केवल संचालन और रखरखाव के �लए �कया 

जाता है, �जससे यह �णाली आ�थ�क रूप से आ��नभर्र बनी 

रहती ह।ै जल उपयोगकत� संघ हर मह�ने बैठक करता है, �जसमें 

रखरखाव क� जरूरतों क� समीक्षा और पानी के िवतरण का 

�बंधन �कया जाता ह।ै पानी के उपयोग के �लए स�ाह के 

अलग-अलग �दन तय �कए गए हैं, ता�क सभी को समान और 

�भावी रूप से पानी िमल सके।

इसका असर पहले ह� मानसून से �दखाई दनेे लगा। �नम�ण परूा 

होते ह� टैंक में पानी इकट्ठा होने लगा और मानसून क� बा�रश ने 
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पहले क�ट �नयं�ण के �लए वे जंगलों से भराह� पौधा लाते थे, जो परू� तरह उसक� उपल�ता पर �नभर्र और काफ� अ�न��त 

तर�का था। इसके मकुाबले नीमा� अ�धक सरु�क्षत, �भावी और समय बचाने वाला सािबत हुआ ह।ै अब उ�ोंने हाइि�ड फसल 

�क�ों को भी अपनाया ह।ै जहाँ पहले एक ह� के्ष� के �लए 20 �कलो बीज लगते थे, वह� अब �सफ़र्  6 �कलो बीज से काम हो जाता 

ह।ै इससे लागत कम हुई  और उ�ादन में भी बढ़ोतर� हुई।
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ये एफ1 हाइि�ड बीज हैं। दो अलग-अलग, शदु्ध मूल �क�ों को िमलाकर तैयार क� गई पहली पीढ़� क� फसल। ये बीज 

एकरूपता, बेहतर उ�ादन क्षमता और रोगों के �ित अ�धक �ितरोध के �लए जाने जाते हैं। हालाँ�क, इन बीजों से अ�े नतीजे तभी 

िमलते हैं जब बवुाई सह� तर�के से क� जाए, िमट्ट� क� सेहत बनाए रखने के �लए �नयिमत रूप से खाद डाली जाए, और खेती से जड़ु� 

अ� तकनीक� ���याओ� का पालन �कया जाए। WOTR रामगढ़ के �कसानों को �नयिमत ��शक्षण दतेा है, ता�क ये बेहतर खेती 

पद्धितयाँ ज़मीन पर सह� ढंग से लागू हो सकें ।
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“हमें रा�ा �दखाया गया ह।ै इसी रा�े से चलते रहेंगे।

10

ड�बीआई क� सफलता ने गांव से बाहर भी �ान खींचा ह।ै इस 

संरचना को देखने के �लए को�रया �ज़ले से लोग रामगढ़ आए। 

भिव� क� योजनाओ� के बार� में पछेू जाने पर वे कहते हैं, “ पानी 

को परू� तरह रोकना हमारा उद्द�े नह� ह।ै �जतनी ज़रूरत है, 

उतना ह� इ�ेमाल कर�गे।”

उनका मानना ह ै�क रामगढ़ में एक और ड�बीआई �णाली बनाई 

जाए, तो इससे और भी �ादा प�रवारों को लाभ िमल सकता ह।ै

राणा �ताप के �लए सबसे अहम ह ै�क जो हा�सल हुआ है, उसे 

कायम रखा जाए। वे कहते हैं, 



गेहंू और म�े क� खेती
रामगढ़ में पहली बार



ड�बीआई(DBI) ने रामगढ़ में वह कर �दखाया, �जसक� 
हमने कभी क�ना भी नह� क� थी। इसक� वजह से हम 
रबी क� फसल लगा पाएँ हैं।”  

फूलसाय पंडो कहते हैं। वह रामगढ़ गांव के �कसान हैं। अपनी 

2 एकड़ ज़मीन पर उ�ोंने हाल ह� में लगभग 275 �कलो गेहू ंऔर 

75 �कलो मीठे म�े क� कटाई परू� क� ह।ै कुछ साल पहले 

तक यहां ऐसे दृ� के बार� में सोचना भी म�ु�ल था।

उनके खेत क� फ़सल काट� जा चकु� ह।ै यह� एक पेड़ के नीचे 

बैठकर फूल साय पंडो हमें यहां तक पहुचंने क� कहानी सनुाते 

हैं। वह अपनी प�ी और तीन ब�ों के साथ रहते हैं। सबसे बड़ा 

19 साल का बेटा खेती के काम में उनक� मदद करता ह।ै दसूरा 

17 साल का बेटा िबहारपरु में कक्षा �ारहवीं में पढ़ रहा ह।ै 

सबसे छोटा ब�ा सात साल का ह ैऔर रामगढ़ के �ानीय 

�ूल में पढ़ता ह।ै 

“हम दसूरों क� ज़मीन पर काम �कया करते थे”, वह याद करते 

हैं, “आधी पैदावार ज़मीन के मा�लक को चली जाती थी। जो 

बचा-कुचा हमें िमलता था उससे �कसी तरह घर चल पाता था।”

एक वय� ��� के तौर पर फूलसाय भी इसी रा�े पर आगे 

बढ़ते रह।े �स�चाई क� �टकाऊ �व�ा न होने के कारण वषर् 

2023 तक उनक� ज़मीन �ादातर बेकार पड़� रह�। वषर् 2023 में 

मनर�गा (MGNREGA) के तहत पहली बार उनक� ज़मीन को 

समतल �कया गया। इससे पहले ऊबड़-खाबड़ भ-ूआकृित के 

कारण पानी और पोषक त� खेत में समान रूप से नह� पहुचं 

पाते थे,  ज़मीन के समतल होने से परू� खेत में काम करने क� 

संभावना बनी।

इसके बावजदू �स�चाई के अभाव में खेती परू� तरह बा�रश पर 

�नभर्र रह�। साल में केवल एक बार वष� पर �नभर्र धान क� 

फसल ह� क� जा पाती थी, �जससे उ�ें सालाना लगभग 

30,000 रुपये क� आमदनी होती थी।

जब खेत में फसल नह� होती थी तो हालात बेहद क�ठन हो 

जाते थे। कभी-कभार मनर�गा का काम िमल जाता था, ले�कन 

लंबे समय तक काम न िमलने से प�रवार क� आ�थ�क हालत 

डगमगाने लगती थी।

 “कभी बा�रश अ�� होती थी तो थोड़� फ़सल हो जाती थी”, 

वह बताते हैं। “ ले�कन अगर बरसात ठ�क न हो तो सब िबगड़ 

जाता था।”

ड�बीआई: रामगढ़ में खशुहाली क� नई लहर

‘Ensuring Farm Livelihood through Assured 

Irrigation of Tribal Communities in Surajpur 

district, Chhattisgarh’ (आ�दवासी समदुायों के �लए 

स�ुन��त �स�चाई के मा�म से कृिष आजीिवका स�ुन��त 

करना) प�रयोजना के तहत बनवाए गए डायवज़र्न आधा�रत 

�स�चाई (ड�बीआई) �स�म के �नम�ण के साथ हालात में 

�नण�यक बदलाव आया । फूलसाय इसके �नम�ण में स��य 
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रूप से शािमल रह।े आज वह इस �णाली से लाभा��त होने वाले 83 �कसानों में शािमल हैं, जो अपनी लगभग 81.2 एकड़ भिूम पर 

खेती कर रह ेहैं।साल भर पानी क� उपल�ता से, पहले ह� वषर् में उ�ोंने रबी(फ़रवर�) के मौसम में गेहू ंक� खेती क�। ये कुछ ऐसा 

था जो रामगढ़ ने पहले कभी नह� देखा था। इसके साथ ह� उनक� खेती का च� ��र हो गया: खर�फ में धान और रबी में गेहू।ं
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30,000 से 51,250 तक का सफ़र और नया आ�िव�ास

एक और फैसले ने फूलसाय क� �क�त परू� तरह बदल द�। नाबाडर् के सहयोग से WOTR द्वारा आयो�जत फ़ामर्र फ़�� �ूल 

(FFS) के मा�म से फूलसाय और 25 अ� �कसानों को �ीट कॉनर् यानी मीठे म�े क� खेती से प�र�चत कराया गया। रामगढ़ क� 

िमट्ट� और जलवाय ुइस फसल के �लए उ�चत थी। ले�कन जानकार� क� कमी के कारण �कसानों के मन में इसक� सफलता को 

लेकर कई �� थे।
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मीठा म�ा, एक उ�-मू� और कम समय में उगने वाली फ़सल 

ह।ै ये रबी के मौसम में गेहू ंके साथ उगाई जा सकती थी।

इसको उगाने में कोई �द�त नह� हुई”, फूलसाय ने 

आ�िव�ास से कहा, “उ�ा �सफ़र्  फ़ायदा हुआ।”

केवल बा�रश में धान क� खेती करने से दसूर� मौसमों में खेती कर 

पाना एवं िविभ� �कार क� फ़सलें उगा पाना, उ�ादन और आय में 

बड़� सफलता लेकर आया। फसल में िविवधता के साथ ह� 

फूलसाय ने WOTR द्वारा �चा�रत जलवाय ु-�ितरोधी कृिष 

पद्धितयों, या�न वे उपाय हैं जो बदलती जलवाय ुके �भाव को कम 

करके आजीिवका और संसाधनों क� सरुक्षा करते हैं, ऐसी 

पद्धितयों को अपनाया. उनके खेत में एक व�म�बेड भी लगाया 

गया। उ�ें जीवामृत, दशपण� अकर्  और अ� जैिवक सामा�ी 

तैयार करने व उपयोग करने का ��शक्षण भी िमला।

आज वह परू� तरह इन पद्धितयों पर �नभर्र हैं। िमट्ट� क� उवर्रता में 

सधुार हुआ है, नमी बनाए रखने क� क्षमता बढ़� है, और फसल क� 

सेहत भी साफ़तौर पर बेहतर हुई ह।ै उपज �ानीय �ापा�रयों को 

बेची जाती ह।ै �जससे बाहर� सामा�ी और बाज़ार पर �नभर्रता कम 

हुई ह।ै

उनक� वा�ष�क आय लगभग 30,000 रुपये से बढ़कर 51,250 

रुपये हो गई ह।ै साथ ह� पहले क� तलुना में कह� बेहतर आ�थ�क 

��रता आई ह।ै
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एक ऊँचे बकर�शेड से शरुू हुई 
 समुन क� आ��नभर्र या�ा 



रामगढ़ गांव में समुन �स�ह के घर तक पहुचंते-पहुचंते क�े रा�े 

धीर�-धीर� एक सधे हुए आगंन में बदल जाते हैं। देहर� पर कदम 

रखते ह� नजर सबसे पहले लकड़� के खंभों पर �टके बक�रयों के 

शेड पर ठहर जाती ह—ैऊंचा, �व��त और असामा� रूप से 

साफ़। न कह� गंदगी, न बदबू; बस ह�� सी पशओु� क� आहट, 

जो उनक� अ�� देखभाल क� गवाह� दतेी ह।ै शेड के पीछे खलुा 

आगंन फैला है, जहां फूलों के पौधे सलीके से लगे हैं और कुछ 

म�ुग�यां इधर-उधर दाना चगुते हुए चहलकदमी कर रह� हैं। इस 

परू� दृ� के बीचों-बीच िमट्ट� से बना प�ा घर मजबतूी से खड़ा 

ह—ैजैसे रोजमर� क� मेहनत और सादगी से गढ़� हुई एक शांत, 

आ��नभर्र द�ुनया।

हमार� पहुचंने पर 25 वष�य समुन बकर� शेड क� सफ़ाई में जटु� 

हुई थीं। उनक� बक�रयां चरने गई थीं। वे झाड़ू एक तरफ रखकर 

म�ुुराते हुए हमें आगंन में बैठने के �लए कहती हैं।

छ�ीसगढ़ के सरगजुा �ज़ले के बत�कला गांव क� रहने वाली 

समुन क� शाद� 18 साल क� उ� में हो गई थी। वषर् 2020 में वे 

अपने पित धमर् �स�ह और उनके बड़ े से प�रवार के साथ रहने 

रामगढ़ आ गईं। शाद� से पहले उ�ोंने मै�ट�क तक पढ़ाई परू� कर 

ली थी और पित के सहयोग से आगे क� पढ़ाई जार� रखी। 

�फलहाल समुन िबहारपरु से �ातक क� पढ़ाई कर रह� हैं।

पशपुालन हमेशा से समुन के जीवन का अहम �ह�ा रहा ह।ै 

बचपन से ह� उनके घर में म�ुग�यां, बक�रयां, गाय और बैल पाले 

जाते थे। जानवरों क� देखभाल में वे �नयिमत रूप से हाथ बंटाती 

थीं। उ�ें चराने ले जाना, आसपास साफ़-सफ़ाई रखना और 

समय पर ट�काकरण का �ान रखना उनक� �दनचय� का 

�ह�ा था। “जब भी समय िमलता मझुे जानवरों के साथ रहना 

अ�ा लगता था,” समुन कहती हैं। “उनक� देखभाल करना 

मझुे पसंद ह।ै”

चार बक�रयों से शरुू हुई संघषर् भर� �ज�ेदार�

शाद� के बाद समुन बहुत खशु थीं, �ों�क उनके पास देखर�ख 

के �लए अपनी खदु क� चार बक�रयों का एक छोटा-सा झुंड 

था। ले�कन उनके �लए कोई अलग जगह नह� थी। जंगली 

जानवरों से बचाने के �लए बक�रयों को घर के अंदर ह� रखा 

जाता था, �जससे ज� ह� साफ़-सफ़ाई क� गंभीर सम�ा पैदा 

हो गई।

बक�रयां अपने ह� गंदगी के बीच रहने को मजबरू थीं, �जससे 

उ�ें बार-बार बीमा�रयां होने लगीं, जैसे खरुप�ा और 

मुंहप�ा रोग (Foot and Mouth Disease)। उनका चारा 

�ादातर सूखी घास, भसूा और म�ा तक सीिमत था। जब भी 

कोई बकर� बीमार पड़ती, तो िबहारपरु से पश ु �च�क�क 

बलुाना पड़ता, �जसमें अ�ा-खासा खचर् आता था। दवाइयों 

और इलाज पर घर क� मा�सक आमदनी का लगभग 20 

�ितशत तक खचर् हो जाता था।

एक �� बकर� िबकने पर लगभग 6,000 रुपये िमल जाते थे 

और द�ुाव�ा के दौरान दधू से भी कुछ अित�र� आमदनी हो 

जाती थी। ले�कन बार-बार बीमार पड़ने से उ�ादन घट जाता 

था और कमाई अ�न��त बनी रहती थी।
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नया बाड़ा और बढ़ती उ�ादकता

जब WOTR ने रामगढ़ में ‘Ensuring Farm Livelihood through Assured Irrigation of Tribal Communities in Surajpur 

district, Chhattisgarh’ (आ�दवासी समदुायों के �लए स�ुन��त �स�चाई के मा�म से कृिष आजीिवका स�ुन��त करना) 

प�रयोजना के तहत काम शरुू �कया, तब एक ए�पोज़र िव�ज़ट ने समुन को बकर� पालन के वैज्ञा�नक तर�कों से प�र�चत कराया। 

�जसमें सह� पोषण, बीमा�रयों क� रोकथाम के साथ ह� ��ता और सरुक्षा के �लए ऊँचे बकर�शेड का मह� शािमल था।
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जनू 2024 में, WOTR के सहयोग से समुन ने खंभों पर एक ऊँचा बकर� शेड बनाया। इसमें चार और बक�रयों को जोड़ा गया, �जससे 

उनक� बक�रयों क� सं�ा नौ हो गई। आज उनके पास बारह बक�रयां हैं, �जनमें �सरोह� न� क� बक�रयां भी शािमल हैं।

ऊँचा बनाया गया बकर� का बाड़ा साफ़-सफाई स�ुन��त करता है,  जंगली जानवरों से सरु�क्षत रखता ह ैऔर बीमा�रयों से भी बचाव 

करता ह।ै अब बक�रयों का मल इकट्ठा कर खेतों में खाद के रूप में इ�ेमाल �कया जाता है, �जससे कम लागत वाली एक च��य 

खेती �णाली िवक�सत हुई ह।ै समुन जैसी 13 अ� म�हलाओ� ने भी अपने-अपने बकर� क� बाड े�ािपत �कए हैं और उनसे लाभ उठा 

रह� हैं।
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�ा� पर होने वाला खचर् काफ़� कम हो गया है, उ�ादकता 

बढ़� है, और बकर� पालन अब आय का एक भरोसेमंद �ोत बन 

गया ह।ै

121 घरों तक पहुचंती एक म�हला �वतर्क क� भूिमका

पशपुालन के साथ-साथ समुन एक म�हला �वतर्क के रूप में भी 

स��य भिूमका �नभा रह� हैं। वह गांव के 90 घरों में �नयिमत रूप 

से जाती हैं, गभर्वती म�हलाओ� से िमलती हैं, उनका वज़न दजर् 

करती हैं, पोषण को लेकर सलाह दतेी हैं और आयरन क� गो�लयां 

तथा समय-समय पर �ा� जांच स�ुन��त करती हैं। गांव क� 

अ� म�हला �वतर्कों के साथ िमलकर वह सं�ागत �सव को 

भी �ो�ा�हत करती हैं और प�रवारों को ओ�झर या िबहारपरु से 

एंबलुेंस सेवा लेने में मदद करती हैं। गांव से महज़ एक �कलोमीटर 

दरू ��त �ाथिमक �ा� कें � तक पहुचं बनाने में भी वह अहम 

भिूमका �नभाती हैं।

वह हर मह�ने ब�ों के िवकास पर नज़र रखने के �लए 

लंबाई-वज़न क� जांच करती हैं और माता-िपता को बताती हैं �क 

उ� के �हसाब से ब�ों का िवकास कैसा होना चा�हए।  ये 

जानकार� पहले बहुत कम लोगों को थी।

समुन ने �कचन गाडर्न को बढ़ावा दनेे में भी अहम भिूमका �नभाई 

ह।ै जहां पहले स��यां कभी-कभार उगाई जाती थीं, अब प�रवार 

बेहतर तकनीक अपनाकर पोषण और उ�ादन दोनों बढ़ा रह ेहैं। 

अित�र� उपज को ओ�झर के सा�ा�हक सोमवार बाज़ार में 

बेचकर प�रवार अपनी आमदनी भी बढ़ा रह ेहैं।

समुन के �लए यह बदलाव बेहद �नजी रहा ह।ै

वह कहती हैं, “ पहले लोगों के सामने बात करने से डर लगता 

था।” अ� म�हला �वतर्कों के साथ �नयिमत बैठकों और 

लगातार ��शक्षण ने धीर�-धीर� उनका आ�िव�ास बढ़ाया।

आज वह बे�झझक घर-घर जाती हैं, �ा�, पोषण और 

आजीिवका जैसे मदु्दों पर खलुकर बात करती हैं।

अगर घरवालों का साथ न िमलता, तो यह सब कर पाना 
म�ु�ल था,” समुन कहती हैं। पित और ससरुाल वालों के 

सहयोग के िबना यह सफ़र संभव नह� हो पाता।

समुन ने रामगढ़ में आए बदलाव को अपनी आखंों से देखा ह।ै 

ड�बीआई से उनके के्ष� में खेती समृद्ध हुई है, �जससे इलाके में 

औसत आय बढ़� है, लोगों को बेहतर पोषण और खाद्य सरुक्षा 

िमली है, और कोयला खदानों के अलावा भी रोज़गार के नए 

अवसर बने हैं।

जो म�हलाएं पहले घर से बाहर �नकलने में �हचकती थीं, वे अब 

बैठकों में स��य भागीदार� कर रह� हैं, सवाल पछूती हैं और 

आजीिवका के नए िवक� तलाश रह� हैं। �यं सहायता समूहों 

(SHG) के सहयोग से कई म�हलाओ� ने �सलाई इकाइयां, बढ़ई 

का कायर् और अ� छोट ेआमदनी में इजाफा करने वाले काम 

शरुू �कए हैं।
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“मैं अपनी मा�र �ड�ी परू� करना चाहती हूं,” समुन भिव� के बार� 

में बात करती हैं। “मैं अपने गांव में ह� काम करना चाहती हूं, ता�क 

म�हलाओ� और ब�ों के बेहतर भिव� में योगदान द ेसकंू।”

“गांव में �सखाऊंगी और खदु भी सीखूंगी,” वह आगे जोड़ती हैं। वह 

दसूरों को पढ़ाना चाहती ह ै और साथ ह� खदु भी सीखती रहना 

चाहती ह।ै
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सश� नेत�ृ: रामगढ़ में वीड�सी अ�क्ष 
मनब�सया �स�ह क� �ेरक या�ा



24 वष�य मनब�सया �स�ह मोटरबाइक से उतरती हैं और तेज़ 

कदमों से हमार� ओर बढ़ती हैं। अपने नीले �ेटर पर से धूल 

झाड़ती हैं। साड़� क� �सलवटें ठ�क करती हैं। माथे क� �ब�द� को 

सह� करती हैं। वह अभी-अभी अपने नए प�े घर के �नम�ण 

�ल से लौट� हैं। हाथ में पानी का �गलास �लए, वह म�ुुराते 

हुए कहती हैं, 

आ�खरकार हम एक �ायी घर बना रह ेहैं। पहले यह 
�सफ़र्  एक क�ा मकान था।”

मनब�सया के �लए यह घर ��रता, आ�िव�ास और उस 

भिव� का �तीक है, �जसे उ�ोंने अपनी मेहनत से आकार �दया 

ह।ै

वषर् 2020 में एक कृिष प�रवार में शाद� के बाद मनब�सया 

उ�ीद और अ�न��तता के साथ रामगढ़ आईं। उ�ोंने एक ऐसी 

�ज�दगी में कदम रखा जो पहले क� उनक� �ज�दगी से परू� तरह 

अलग था। आज वह दो छोट ेब�ों क� मां हैं, �जनक� उ� पांच 

और दो साल ह।ै 

शाद� से पहले वह अपने माता-िपता के साथ रहती थीं। उ�ोंने 

म� �दशे के �स�गरौली �जले के मा�णकपरु से कं�टूर 

ए��केशन में �ातक क� �ड�ी परू� क�। धान, गेहूं, चना, हरा 

मटर और अरहर क� खेती में अपने माता-िपता क� मदद करने के 

साथ ह� वह बैढ़न  में क��टूर क� कक्षाएं लेकर अपने जीवन के 

सबसे खशुहाल पल िबता रह� थीं।

“पढ़ाई क� लाइफ थी, अ�ा लगता था,” वह याद करती हैं। 

उ�ें पढ़ना बहुत पसंद था।

रामगढ़ आने के बाद क��टूर परू� तरह छूट गया, ले�कन 

सीखने क� उनक� इ�ा नह�। घर क� �ज़�ेदा�रयां और खेती 

का काम संभालते हुए, मनब�सया ने कुछ अपना शरुू करने के 

तर�के खोजने शरुू �कए।

�सलाई से कमाई तक

कुछ नया सीखने के उनके ज�बे को माचर् 2024 में एक नया 

मौका िमला. गाँव-�र के एक �ोजे� के तहत उ�ें एक 

�सलाई मशीन �ा� हुई। तकनीक क� अपनी जानकार� का 

इ�ेमाल करते हुए उ�ोंने यटू्यबू ट्यटूो�रयल क� मदद से 

�सलाई सीखना शरुू �कया।

जो शरुुआत में �सफर्  एक �जज्ञासा के तौर पर शरुू हुआ था, 

ज� ह� एक छोट े�वसाय में बदल गया। आज पास के चार 

गांवों क� म�हलाएं �ाउज़, ब�ों क� �ॉक और ड� से �सलवाने 

उनके पास आती हैं। 

�ड�जटल तकनीक सीखने और मज़बतू इराद ेके बतूे उनका 

छोटा �वसाय लगातार बढ़ा। इस काम के ज़�रए मनब�सया 

गांव में, खास तौर पर म�हलाओ� के बीच मशहूर हो गईं। 

�ों�क उ�ें �सलाई के �लए नजद�क के शहर तक जाने क� 

जरूरत नह� पड़ती और इसके चलते मनब�सया ने समदुाय के 

भीतर मजबतू और भरोसेमंद �र�े बना �लए.
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डर से दृढ़ता तक: मनब�सया क� नई पहचान

अपनी आजीिवका �ािपत करने के बाद, मनब�सया अपने गांव में और योगदान दनेा चाहती थीं। इसी समय नाबाडर् के समथर्न से 

WOTR ने रामगढ़ में ‘Ensuring Farm Livelihood through Assured Irrigation of Tribal Communities in Surajpur 

district, Chhattisgarh’(आ�दवासी समदुायों के �लए स�ुन��त �स�चाई के मा�म से कृिष आजीिवका स�ुन��त करना) 

प�रयोजना के तहत काम करना शरुू �कया था। गांववालों को एकजटु करने के �लए शरुुआती बैठकें  आयो�जत क� गईं और �ाम 

िवकास सिमित (VDC) बनाने का ��ाव रखा गया।
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गांव के सभी 12 टोलों (इलाकों) के �ित�न�ध ऑ�फस-बेयरसर् 

चनुने के �लए एक साथ आए। जब मनब�सया को वीड�सी का 

चेयरमैन चनुा गया तो उ�ें हरैानी और घबराहट भर� खशुी हुई।

“मझुे नह� पता था �क �ा होगा, कैसे होगा,” वह �ीकार 

करती हैं।

दसूर� 9 वीड�सी सद�ों के साथ एक ए�पोज़र िव�ज़ट के 

दौरान मनब�सया ने WOTR सम�थ�त गांवों को देखने के �लए 

बैकंुठपरु का दौरा �कया। वहाँ चेक डमै, डायवज़र्न आधा�रत 

�स�चाई (DBI), बकर� पालन, ज़मीन को समतल करने और 

�कचन गाडर्न जैसी पहल ने पहले ह� लोगों क� �ज़�दगी बदल द� 

थी।

इन पहल को काम करता देख उनका आ�िव�ास बढ़ा। 

वीड�सी जब  रामगढ़ लौट�, तो नेतृ� का भय धीर�-धीर� ��ता 

और उद्द�े में त��ल हो गया।

गांव का काम चरणबद्ध तर�के से शरुू हुआ। मा�सक वीड�सी 

बैठकों में नई योजनाओ� पर चच� क� गई। लाभा�थ�यों का चयन 

सामू�हक रूप से �कया गया।  इसमें उन ज़रूरतमंद घरों को 

�ाथिमकता द� गई जो सबसे अ�धक लाभा��त होंगे और लंबे 

समय तक पहल को बनाए रख सकें गे।

“पहले लगता था �क कैसे बात कर�गे, कैसे काम होगा,” 

मनब�सया कहती हैं, “अब सीख ह� रह ेहैं”।
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पोषण और �गित क� नई लहर

मनब�सया ने कई बदलाव देखे,  एक उनके �लए बहुत 

���गत था। ब�ों क� लंबाई–वज़न �नगरानी स� के दौरान 

उ�ोंने महसूस �कया �क उनक� छोट� बेट� कुपोषण के 

जो�खम में थी। ब�ी �नयिमत रूप से खाती थी, �फर भी 

उसक� शार��रक िवकास दर �च�ताजनक थी।

“खाती थी, पर कम खाती थी,” वह कहती हैं। मनब�सया तरंुत 

अपनी बेट� को िबहारपरु ��त ��ूट�शन �रहिैब�लटशेन सेंटर 

(NRC) ले गईं, जहां उ�ोंने 14 �दन रुककर �नयिमत पौ��क 

भोजन, �च�क�ीय देखभाल और पोषण परामशर् �लया। 

धीर�-धीर� उनक� बेट� क� सेहत में सधुार �दखने लगा।

अब उनक� बेट� का आहार सावधानीपवूर्क तैयार �कया जाता 

ह।ै इसमें प�ेदार स��याँ, दाल, स�ी और दधू �नयिमत तौर 

पर शािमल रहते हैं। “दधू पीने के �लए मैं उसके पीछे पड़ती 

हूँ,” मनब�सया हसंते हुए कहती हैं। वह अब भी दबुली-पतली 

�दखती है”, वह कहती हैं, “ ले�कन अब वह स��य और ऊज� 

से भरपरू ह।ै”

सीख से समृ�द्ध: मनब�सया का संक�

गांव के अ� लोगों के साथ मनब�सया खदु भी �कचन गाडर्न 

चलाती हैं। पहले वह पोषण के मह� पर �ान �दये िबना आम 

स��याँ उगाती थीं। ��शक्षण िमलने के बाद अब वह कर�ले 

और बी�  उगाती हैं। उनके पौ��क गणुों को समझती हैं।
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वह गांव के �र पर आए बड़ ेबदलाव को र�खां�कत करती हैं। पहली बार, 40 �कसान रबी के मौसम में गेहू ंक� कटाई कर रह ेहैं। 

यह WOTR द्वारा सम�थ�त ड�बीआई संरचना के मा�म से पानी क� उपल�ता स�ुन��त करने से संभव हुआ। इले���क फें �स�ग 

(झटका) क� मदद से खलेु में चरने वाले मवे�शयों से फसल सरु�क्षत रहती ह।ै पहले रबी क� खेती केवल जीिवका तक सीिमत थी, 

ले�कन अब इसका िव�ार हुआ ह ैऔर यह के्ष� के �कसानों को आ�थ�क लाभ भी �दला रह� ह।ै



म�हलाओ� क� भागीदार� भी लगातार बढ़� ह।ै पहले केवल कुछ ह� 

म�हलाएं वीड�सी बैठकों में आती थीं, ले�कन अब �ादा म�हलाएं 

आ रह� हैं। बैठक से बचने क� जगह वह अपने रोज़मर� के काम क� 

योजना बैठक के अनसुार बनाने लगी हैं।

“पहले बलुाते थे तब भी म�हलाएं नह� आती थीं,” वह कहती हैं। 

“अब काम देखकर म�हलाएं खदु आने लगी हैं।”

भिव� को लेकर मनब�सया क� �ाथिमकता �� है, उनक� 

बे�टयों क� �शक्षा। 

वे आगे �ा बनना चाहेंगी, यह फैसला उ�� का होगा”, 
वह कहती हैं।

हर मह�ने कर�ब 5800 रुपये क� �नयिमत आमदनी के साथ, जब 

उनका प�ा घर बन जाएगा तो वह अपने �सलाई के �ापार को 

बढ़ाएंगी ता�क �सफर्  चार नह�, ब�� दस गांवों क� म�हलाएं 

उनके पास आएं।
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सोलर फें �स�ग के साथ
�फर से बोई गई उ�ीद



धूप तेज़ ह।ै खेत से लौट ेह�र भगत �स�ह के माथे पर पसीने क� 

मह�न परत चमक रह� ह।ै वह गमछे से चेहरा पोंछते हैं, �फर 

आगँन में धूप सेंकती जटू क� चारपाई पर धीमे से बैठ जाते हैं। 

पास रखे लोट ेसे ठंडा पानी �गलास में उड़लेते हैं और एक ह� 

सांस में पी जाते हैं, जैसे सबुह भर क� थकान उसी के साथ उतर 

गई हो। आगँन के �कनार� सूखी घास का ढेर सलीके से जमा 

ह—ैचार बैलों और तीन बक�रयों के �लए। 

पश ुपास ह� बंधे हैं, शांत, मगर चौक�े। ह�र उनक� ओर देखते हैं, 

कुछ पल ठहरते हैं, �फर ह�� म�ुान के साथ कहते हैं, “आज 

ये हमार� सबसे बड़ ेसहार� हैं… ले�कन एक समय था जब यह� पश ु

परू� इलाके क� खेती के �लए पर�शानी बन गए थे।”

वह बात अधूर� छोड़ दतेे हैं, जैसे यादों क� कोई परत धीर�-धीर� 

खलु रह� हो—और साफ़ हो रहा हो �क उस म�ु�ल में असल 

दोष इन बेजबुान सा�थयों का नह� था, ब�� हालात कुछ और 

ह� थे।

 

गर�बी, सीिमत संसाधन और �सफ़र्  खर�फ तक �समट� खेती

33 वष�य ह�र भगत �स�ह रामगढ़ में अपनी प�ी और अपने 12 

साल के बेट ेके साथ रहते हैं। बचपन से ह� खेती उनक� �ज़�दगी 

का �ह�ा रह� ह।ै

 

“जब से याद है, तब से खेती करते ह� थे,” वह कहते हैं।

 रामगढ़ में ज�े और यह� पले-बढ़े ह�र भगत �स�ह का बचपन 

बेहद गर�बी में बीता।

 

पूंजी के अभाव से खदु क� ज़मीन पर पहले खेती नह� 
कर पाते थे।” 
 

हालाँ�क उनके प�रवार के पास लगभग 2.5 एकड़ ज़मीन थी, 

ले�कन उस पर खेती के �लए उनके पास ज़रूर� संसाधन नह� 

थे। इस�लए वे दसूरों के खेतों में काम कर गज़ुारा करते थे। 

पाँच ब�ों—तीन बेट ेऔर दो बे�टयाँ—के साथ उनके िपता ने 

अकेले ह� प�रवार क� �ज़�ेदार� संभाली। वह दसूरों क� ज़मीन 

जोतकर घर चलाते रह।े जब�क ब�े िबहारपरु के एक �ूल 

में पढ़ाई कर रह ेथे।

 

खेती के साथ-साथ ह�र भगत ने बढ़ई का काम भी सीखा। 

खास तौर पर चारपाई बनाने का काम। �ूल क� छु�ट्टयों में 

वह िपता के साथ खेतों में हाथ बंटाते और जटू के धागों से 

मज़बतू चारपाइयाँ बनुना सीखते थे। तब वह इ�ें 100 से 200 

रुपये में बेचते थे। ये कमाई उनक� �कताबें खर�दने के �लए 

पय�� थी। आज यह� हुनर उ�ें एक चारपाई के कर�ब 1,200 

रुपये �दला रहा ह।ै जटू क� कसावदार बनावट वाली चारपाई 

पर अपनी उँग�लयाँ फेरते हुए वह म�ुराते हैं और बताते हैं 

�क यह भी उ�ोंने खदु बनाई ह।ै देखने में साधारण लगने 

वाली इस चारपाई क� मजबतूी और �टकाऊपन में लगी उनक� 

मेहनत और लगन साफ़ झलकती ह।ै

 

अपनी कुछ जमा-पूँजी के सहार� ह�र भगत ने अपनी ज़मीन पर 

खेती शरुू करने का फैसला �कया, ता�क िपता क� िबगड़ती 
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सेहत के बीच उनका हाथ बँटा सकें । 12वीं क� पढ़ाई परू� करने के बाद वह िबहारपरु से रामगढ़ लौट आए। आगे क� पढ़ाई छोड़कर 

उ�ोंने शाद� क�, और अपनी ह� ज़मीन पर खेती शरुू कर द�। परू� तरह बा�रश पर �नभर्र खेती के कारण वह खर�फ के मौसम में 

�सफ़र्  एक धान क� फसल ह� उगा पाते थे। इससे होने वाली आमदनी प�रवार का खचर् चलाने के �लए नाकाफ़� थी।

 

शरुुआत में उ�ें उ�त खेती के तर�कों क� जानकार� नह� थी। बआुई के �लए वह �छड़काव पद्धित अपनाते थे। �जसमें िमट्ट� पर बीज 

यूँ ह� िबखेर �दए जाते हैं। इसका असर फसल क� गणुव�ा और पैदावार दोनों पर पड़ता था। धीर�-धीर� आसपास के �कसानों को 

देखकर उ�ोंने तय दरू� पर धान क� रोपाई करना सीखा और पैदावार में साफ़तौर पर सधुार �दखने लगा।
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 “एक-दसूर� को देखकर खेती सीखते थे,” वह कहते हैं।

 

कुछ समय तक हालात ऐसे ह� बने रह ेऔर खेती �सफ़र्  खर�फ के 

मौसम तक सीिमत रह�। ले�कन 2025 में ये ��ित बदली। जब 

मनर�गा (MGNREGA) योजना के तहत आ�खरकार उनके खेत में 

एक कुआ ँबना। इससे पानी क� भरोसेमंद उपल�ता स�ुन��त 

हुई और पहली बार रबी क� खेती के बार� में सोचना संभव हुआ। 

यह� से एक ऐसी �चर-प�र�चत चनुौती सामने आई, �जसे इलाके 

के �ादातर �कसान झेल रह ेथे- जानवरों द्वारा फसलों को 

नकुसान।

 

खलेु मवेशी और जंगली जानवर: रबी क� खेती के सामने 

सबसे बड़� बाधा

“हम कभी-कभार आलू और टमाटर लगाया करते थे, ले�कन 

मवे�शयों, पालतू पशओु� और जंगली जानवरों के डर के कारण 

पानी होने के बावजदू रबी के मौसम में परू� ज़मीन पर खेती नह� 

कर पाते थे,” ह�र भगत हमसे ये जानकार� साझा करते हैं। �जस 

थोड़-ेसे �ह�े को काँटदेार झा�ड़यों से घेरकर बचाया जा सका, 

�सफर्  वह� खेती क� जाती थी और बाक� ज़मीन यूँ ह� खाली पड़� 

रहती थी। 

ले�कन फसलों को नकुसान पहुचंाने के �लए मवेशी खलेु छोड़ े

ह� �ों जाते थे।

 

खर�फ क� फसल के बाद गाँव में मवे�शयों को चरने के �लए 

खलुा छोड़ना पारंप�रक �था ह।ै छोट े�कसानों के �लए यह स�ा 

और आम तर�का ह।ै सूखे के समय में कटाई के बाद बचे 

अवशेष और खाली पड़ ेखेत चार� के रूप में इ�ेमाल होते हैं।

 

ले�कन रबी क� फसलों के �लए ये गंभीर खतरा बन जाता ह।ै 

गरुु घासीदास रा�� �य उद्यान का रामगढ़ के पास होना इस 

सम�ा को और ती� कर दतेा। �ों�क यहाँ से जंगली सूअर, 

भालू और बंदर अ�र आ जाते हैं और खर�फ के मौसम में भी 

फसलों को नकुसान पहुचँाते हैं।

सोलर फें �स�ग, स�ुन��त �स�चाई और अब पूर� साल उपजती 

ज़मीन 

वषर् 2024 तक हालात ऐसे ह� बने रह।े �जससे ह�र भगत �स�ह 

के खेत क� पैदावार और आमदनी दोनों �भािवत हुई। 2024 में, 

WOTR ने गाँव में ‘Ensuring Farm Livelihood through 

Assured Irrigation of Tribal Communities in 

Surajpur district, Chhattisgarh’ (आ�दवासी समदुायों के 

�लए स�ुन��त �स�चाई के मा�म से कृिष आजीिवका 

स�ुन��त करना) प�रयोजना के तहत काम शरुू �कया। ये 

प�रयोजना नाबाडर् द्वारा सम�थ�त थी। इसके �लए �नयिमत 

�कसान बैठकें  आयो�जत क� जाने लगीं।

 

ऐसी ह� एक बैठक में ह�र भगत �स�ह ने फसल को जानवरों से 

होने वाले नकुसान से बचाने के उपाय के तौर पर सोलर 

फें �स�ग (इले���क बाड़)  के बार� में जाना। यह बाड़ छूते ह� 

एक तेज़, छोटा ले�कन सरु�क्षत िबजली का झटका दतेी ह।ै 

�जससे जानवरों को कोई नकुसान नह� होता। जानवर जब एक 
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बार यह झटका महसूस कर लेते हैं तो वे अपने आप उस जगह से दरू रहते हैं। �जससे यह बाड़ एक असरदार मनोवैज्ञा�नक अवरोध 

बन जाती ह।ै पालतू या जंगली जानवरों को चोट पहुचँाए िबना फसलों क� रक्षा करती ह।ै

 

“हम डर रह ेथे �क इससे जानवरों को गंभीर चोट लग सकती ह।ै ले�कन हमें बताया गया �क अगर कोई जानवर बाड़ को छूता ह ैतो 

उसे केवल ह�ा झटका लगेगा और वह िबना �कसी चोट के दरू चला जाएगा,” वह याद करते हैं। अपनी कुछ बचत और प�रयोजना 

से िमली मदद से ह�र भगत ने 2024 के खर�फ सीज़न के बाद एक इले���क बाड़ लगाई। पहली बार उ�ोंने रबी के मौसम में अपनी 

लगभग परू� ज़मीन पर खेती क�। �जसमें उ�ोंने मीठा म�ा, हर� मटर और गेहू ंबोया।
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“जब मैंने देखा �क गाय और कु�ा डर कर दरू चले गए ले�कन 

उ�ें कोई चोट नह� लगी, तो मेरा सारा डर दरू हो गया,” 

वह कहते हैं।

 

बाड़ को परू� �दन चालू रखने क� ज़रूरत नह� ह।ै इसे तभी चालू 

�कया जाता ह ैजब जानवर आस-पास चर रह ेहोते हैं और रात में 

इसे चालू रखा जाता ह।ै बैटर� �दन में चाजर् होती ह ैऔर परू� रात 

तक चलती ह।ै जब बाड़ चालू होती ह ैतो पालतू जानवर बाड़ ेके 

अंदर सरु�क्षत रहते हैं।

 

तरंुत िमले नतीजों से उ�ा�हत होकर, वषर् 2025 में ह�र भगत ने 

अपनी रबी क� खेती को और बढ़ाया। िबना �कसी डर के अपनी 

परू� ज़मीन पर गेहूँ, हर� मटर, चना, लहसनु, �ाज़ और टमाटर 

उगाए। वह कहते हैं �क अब �कसानों और जानवरों के बीच होने 

वाला संघषर् पहले क� तलुना में काफ� कम हो गया ह।ै

 

बाड़ लगाने के अलावा वह �नयिमत �कसान बैठकों से भी लाभ 

उठाते रहते हैं। �जसमें उ�ोंने घर क� पोषण संबंधी जरूरतों को 

बेहतर बनाने के �लए चावल क� �ी िव�ध (SRI- System of 

Rice Intensification) और स��यों क� खेती जैसी तकनीकें  

सीखीं। वह एक भी बैठक नह� छोड़ते।

 

भिव� क� बात करते हुए ह�र भगत एक जंगल क� ओर इशारा 

करते हैं और हमें उसके पास अपनी एक छोट� ज़मीन के बार� में 

बताते हैं। �जस पर वह पानी क� कमी और जानवरों के हमलों के 

डर से अब तक खेती नह� कर पाए हैं। “एक �दन मैं उस ज़मीन 

पर भी खेती करना चाहता हूँ,” वह कहते हैं।

 रबी क� फसल ने उनक� आमदनी बढ़ाई और उ�ें आजीिवका 

के िवक� बढ़ाने क� आ�थ�क ताकत भी द� ह।ै अब खेती के 

साथ-साथ वह अपनी प�ी के संग �कराने क� एक छोट� 

दकुान भी चलाते हैं और समय िमलने पर चारपाइयाँ बनाकर 

बेचते रहते हैं।

 

“हाँ, मैं अब केवल मेहनत करने, आगे बढ़ने और थोड़� और 

कमाई बढ़ाने के बार� में सोचता हूँ,” वह कहते हैं। “अगर हम 

अ�ा कमाएंगे तो अपने ब�ों को पढ़ा पाएंगे ता�क उ�ें 

अ�� नौकर� िमले।”

 

प�रवार का सहारा बनने और खेती संभालने के �लए एक समय 

ह�र भगत �स�ह को पढ़ाई छोड़नी पड़� थी। ले�कन अब उ�ें 

भरोसा ह ै�क बढ़� हुई आमदनी से वह अपने प�रवार और 

अपने बेट ेक� इ�ाओ� को परूा कर पाएंगे। उसे वह� रा�ा नह� 

अपनाना पड़ेगा। जब उनसे बेट ेको लेकर उनके सपने के बार� 

में पछूा गया, तो वह म�ुुराते हुए कहते हैं,

“मैं चाहता हू ँब�ा आगे खेती भी कर� और पढ़ाई भी कर�।
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